Dyddiad:
                                           Enw:


	Brassicaceae/ Bresych
Bresych
Gwyrddlysiau’r gwanwyn
Brocoli Calabriaidd
Brocoli

Blodfresych
Ysgewyll
Romanesco

Swêds a Maip
Colrabi
Mwstard Tsieineaidd
Llysiau dwyreiniol –Mizuna, Tat Soi, Pak Choi

Dail Tsieineaidd
Berwr dŵr
Berwr y gerddi (roced)
Marchruddygl
Rhuddygl

	Leguminosae/ Ffa a Phys
Pys
Mange tout

Ffa
Ffa dringo
Ffa Ffrengig

	Alliaceae/ Nionod
Nionod
Sialóts
Nionod Japaneaidd
Shibwns
Sibols
Cenhinen
Garlleg
	Solanaceae/ Tatws a thomatos
Tatws
Tomatos
Wylys
Puprynnau


	Umbelliferae/ Gwreiddlysiau
Moron
Pannas
Seleri
Seleriac

Persli
Ffenigl 


	Cucurbitaceae/ sgwoshis
Corbwmpen (courgette)
Maro
Sgwosh
Gowrdiau
Ciwcymbrau

	Chenopodiaceae/ Betys
Betys
· Bitrwd
· Ysgallddail
· Gorfetys (Swiss Chard)
· Sbigoglys parhaol
· Sbigoglys
	Compositae/ Letys
· Letys
· Cos

· Dail rhydd
· Iceberg

· Butterhead

Dant y llew lleiaf (chicory)
Endif
Glôb-artisiog 
Artisiog Jerwsalem
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